Vyzivové normy pro 3kolni stravovani

Priimérna mésiéni spotreba vybranych druhi potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v
hodnotach "jak nakoupeno".
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1. Primé&rna spotieba potravin je vypoctena ze zdkladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajiténo dosaZeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do
ni proto zahrnut i pfirozeny odpad €isténim a dal§im zpracovanim. Z celkové denni vyZivové davky
se potita v priméru 18% na snidani, 15% na piesnidavku, 35% na ob&d, 10% na odpoledni svacinu
a 22% na vecefi.

2. Spotieba potravin odpovida m&si¢nimu priméru s piipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tuki
a cukru, kde mnoZstvi volnych tuki a voln¢ho cukru piedstavuje horni hranici, kterou lze snizit.
Pomér spotieby rostlinnych a Zivo¢isnych tukd ini pFiblizné 1 : 1 s diirazem na zvySovani podilu
tukt rostlinného ptvodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. P¥i propo¢tu primérné

spotieby se hmotnost sterilované a mraZené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U susené zeleniny
se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).



