
hodnot6ch "jak nakouPeno".

DruhamnoZstvivybranychpotravinvgnastrdvnikaaden

hlavnf u ,r..r., Mleko Mletne Tuky cukr zelenina ovoce Brambory Lusteniny
doplikova Maso Ryby i.f,r,J vir. ,olne volny celkem celkem 

urqt'lruvr

jidla

3-6r. rr^ lr,.' n^ rn3-6r. - ,^ rn
l

l

obed,svadin

,z-io r. ouea 'i+ 10 .5s 19 12 13 185 65 140 10

60 l0t,11 l4r obEd ,70 10 i,7O 17 , 15 16 .90 
80 

1 _ ^ , 
l

V;fZivov6 normy pro Skolni stravovani
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stravovdni

1. prum6rn6 spotieba potravin je vypodtena ze zttkladniho sortimentu potravin tak, aby bylo

zajist6no dosaZeni pristusni;ch"vyLiiovych norem. Je uvedena v hodnot6ch 'Jak nakoupeno" a je do

ni proto zahmut i piirozen;f oApaa distdnim a dalsim zpracovdnim' Z celkove denni vyZivov6 d6vky

se podit6 v prumEru lS% iasnidani, 15o/o napiesnid6vk i',35o/o na obdd, 10o/o na odpoledni svadinu

a22o/o na vedeii'

2. Spotieba potravin odpovid6 mEsidnimu prumEru s piipustnou toleranci + - 25 % s vlfjimkou tukri

a cukru, kde mnoZstvi volnfch tukri a voln6ho cukru pfedstavu3e horni hranici, kterou lze sniLit'

pom6r spotieby rostlinn;fch a Zivodisnlfch tukt eini piiuliznd 1 : 1 s dtirazem na zvy5ov6ni podilu

tukri rostlinn6ho Privodu.

j. MnoZstv i zeleniny,ovoce a lustdnin lze zvylitnad horni hranici tolerance. Pii propodtu prumdrnd

spotieby se hmotnosi sterilovan e amraLene ieleniny n5sobi koeficientem 1,42. U susend zeleniny

r. hrnoinott n6sobi koeficientem 10 (10 dkg: 1 kg)'


